
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 
 

12.03.2009 【我要成為被祝福的那一位！】 

凡信賴上主，以上主作爲依靠的人，是可祝福的。（耶 17：7）  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今日聖言： 

耶 17：5-10  

詠 1 

路 16：19-31 

默想： 

上主向人保證，只要全心依

賴他、信靠他，是會被祝福

的。我們不用憂愁，而且成

果是不會終斷的。那是多麽

美，多麽幸福的事。有了這

樣強而有力的保證，而且是

永久的保證，我們還用畏懼

何人，懼怕何事！ 

 

我們終有一天會到達天父

那處，受天主審判，論功行

賞。我們在世的所作所爲，

所有的功過，天主都會一一

為我們數算。到那個時候，

我們用什麽為自己辯護？

這一切得靠我們在世時所

作出的努力和抉擇。 

 

你願意成爲一個被祝福的

人，還是一個被咒駡的人？

 

我的祈禱： 

天父啊！求你加強我的信德，讓我效法聖保祿宗徒。憑靠著你，讓我有勇氣，在現實

艱鉅的格鬥中，仍能站穩，成爲一個被祝福的人。我更願意為你傳揚你的福音，讓更

多人能成爲被祝福的人。  

MEMLING, Hans  Last Judgment Triptych (central) 1467-71 
Oil on wood, 221 x 160 cm  Muzeum Narodowe, Gdansk 


